Aktywny Abstynent

IIT zjazd w ramach Treningu Zachowan

W pazdzierniku 2008 roku kazda z IV grup bioracych

udziat w projekcie &bdquo;Aktywny Abstynent&rdquo; wzieta udziat
w kolejnym - III juz zjezdzie w ramach Treningu

Zachowan Konstruktywnych:

IT1M4-05 pazdziernika 2008 roku (powiat stargardzki)II1MO0-11 pazdziernika 2008 roku (powiat
szczecinecki)

ITv Hotelu &bdquo;Polanin&rdquo; oraz MIIIMM8-19 pazdziernika 2008 roku(powiat gryfinski) IR 5-
26 pazdziernika 2008 roku (powiat drawski) w Osrodku Konferencyjno-Wypoczynkowym
&bdquo;Marina&rdquo; w Bornym Sulinowie.

We wszystkich zjazdach udziat wzieto po 18 BO. Tematem przewodnim byta kontynuacja doskonalenia
relacji interpersonalnych, w tym w szczegdlnosci

umiejetnosci komunikacyjnych. Beneficjenci pogtebili

wiedze na temat atrybucji, konfrontowali sie ze

stereotypami.[Bozwijali samoswiadomos¢ i okreslali

swoje granice psychologiczne. Poznawali swoje

miejsce w grupie, uczyli sie rozrdzniac fakty

i interpretacje. O
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